Hier bekommst

Du
HILFE

Jugendpflege und Jugendgemeinderat

Alle Lebenskrisen

(15-21 Uhn) 0800-26 222 26
0800-11 101 11
0800-11 102 22

0800-11 103 33
Mo. - Fr. 14-20 Uhr 116 111

Stress und Gewalt in der Familie

04488-56 3330
04403-63 143
04488-523400

04488-56 590 0
0441-23 537 98

Illegale Drogen
Fachstelle fir Sucht und Drogenpravention
04403-63 520

0441-83 500

Sucht: Alkohol, Medikamente,
Spiel

04403-3179

04488-565300
(ab 18. Jahre)

Gewalt
Sexueller Missbrauch

04405-925960

04403-63 132

Verhitung, Schwangerschaft
Elternschaft

04403-94 915 0

04403-58 877
0441-88 095




Aids und
Geschlechtskrankheiten

04488-565326

0441-14 500

Seelische Notlagen und Krisen

04488-56 590 0
04488-56 533 6

04403-63 132

Unterstiitzung von Auslandern
und Migranten

04488-86 221 2

0441-92058210

(Integrationsberatung, Organisation von
Deutschkursen, Allgemeine Unterstlitzung von
Migranten, Koordination vom Ehrenamt im
Bereich Asyl)

04405-9161170

Kinder-, Jugend-, Eltern-
und Familienberatung

0151-28871641
oder
0160-1511728
0160-94801630
0151-28494047

0151-18830732

04488-565900

HILFE

Hilfeporello




